HORTA COMO ESPACO EDUCADOR NA ESCOLA

Apostila do curso de formacédo escrita por Mayla Willik Valenti, Fuba — Educacdo Ambiental e Criatividade
(www.fubaea.com.br)

1- POR QUE FAZER UMA HORTA NA ESCOLA?

As hortas nas escolas estdo cada vez mais difundidas como projeto educativo de meio ambiente que integra
diferentes disciplinas e envolve toda a comunidade. Vamos apresentar alguns motivos para isso estar acontecendo.

Para promover o contato com a natureza

Com o avanco da urbanizacdo e da tecnologia, nds, seres humanos nos afastamos cada vez mais da natureza
e de seus ciclos. Mesmo em areas rurais, os ambientes estdo cada vez mais moficados e dependentes de insumos
externos. Dessa forma, fomos perdendo a nogao de interdependéncia que rege a vida da Terra. Resgatar o contato
com os elementos naturais e a possibilidade de contemplar as interacdes ecolégicas faz parte da solucdo para a crise
ambiental que nds vivemos hoje, tanto de um ponto de vista mais subjetivo como pensando nas a¢des individuais e
coletivas necessdrias para a construcdao de um mundo mais justo e mais sustentavel.

Para agir de forma consciente

Ao resgatar o contato com a natureza, a compreesdo sobre a origem dos nossos alimentos e sobre os
processos pelos quais eles passam até chegar no nosso prato, podemos tomar decisGes mais conscientes em relacao
a0 que consumimos e aos impactos positivos ou negativos que as nossas escolhas tém para nés mesmas (0s), para a
sociedade e para o ambiente.

Para refletir sobre os impactos da agricultura na sociedade e no ambiente

Ha milhares de anos os seres humanos dependem da agricultura para sobreviver. Hoje, o agronegécio
movimenta bilhGes de ddlares. Mas, mesmo assim, nem todas as pessoas tém acesso a uma alimentagdo saudavel.
Cada vez mais temos percebido que o problema da fome no mundo tem mais a ver com a distribuicdo e o combate
ao desperdicio de alimentos do que com a sua producdo. Ou seja, a solucdo esta mais relacionada a decisGes
politicas, sociais e econ6micas do que a técnicas de producdo agricola.

Ao mesmo tempo, o agronegdcio de larga escala é uma das atividades econdmicas mais impactantes para o
meio ambiente. Ele estd associado a monocultura em grandes latifindios e que produz de acordo com as demandas
de mercado e ndo para a producdo direta de alimentos. Ou seja, a producdo de graos, algoddo e a pecudria feitas de
forma convencional é uma das principais responsdaveis pelo desmatamento das dreas naturais, pelo
empobrecimento do solo, por um gasto excessivo de agua, pela contaminagdo do solo e de corpos de agua por
produtos quimicos, pela invascdo de espécies exdticas. Todos esses fatores levam a perda da biodiversidade que
mantém o equilibrio dindmico da natureza responsdvel pela conservagdo da vida na Terra. Além disso, existem
problemas sociais, culturais e de saude associados ao agronegdcio, como o uso de trabalho semelhante ao escravo, a
contaminacdo das(os) trabalhadoras(es) por produtos quimicos, a perda da cultura local pela padronizagido das
técnicas de cultivo (um Unico modelo de agricultura é imposto por grandes corporagdes internacionais, inclusive em
relacdo as sementes), além da presenca excessiva de agrotdxicos nos alimentos que chegam a nossa mesa.



Para buscar solugdes transformadoras

Enfrentar todos esses problemas ndo é simples e nos exige muitos aprendizados: a sensibilizacdo sobre essas
questdes, a motivacdo e a intengdo para buscar solugdes, a valorizacao de diferentes saberes (desde o cientifico até
o popular), o planejamento, o trabalho coletivo, a cooperacdo, a participacdo cidada e a esperanca de que é possivel
fazer diferente.

E importante sabermos que a producdo de alimentos pela agricultura convencional ndo é o tnico caminho
possivel e que é preciso buscar alternativas para que possamos sustentar a vida no planeta. A agricultura orgénica,
biodinamica, a agroecologia e a producdo agroflorestal sao algumas das possibilidades de alterarmos esse cenario
valorizando a producao familiar em pequena escala que é aquela que realmente fornece alimentos para os seres
humanos.

Para atender as politicas educacionais e de meio ambiente

Inimeros documentos de referéncia para a Educagao no pais colocam o Meio Ambiente como um dos temas
gue deve constar no curriculo escolar e a Educacdo Ambiental é um tema transversal obrigatério em todos os niveis
de ensino. Alguns desses documentos sdo: o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil, os Parametros
Nacionais Curriculares, a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e a Base Nacional Curricular Comum que devera
ser implementada em breve.

A Politica Nacional de Meio Ambiente também exige que a Educacdo Ambiental seja difundida para toda a
populacdo, a qual se torna co-responsavel pela conservacdo ambiental, junto com governos e institui¢cdes privadas.
Além desta, a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) exige que o setor publico dé uma destinagdo correta para
seus residuos organicos, e as composteiras nas escolas podem ser um caminho para que as prefeituras atendam a
essa politica. Essa cobranca do cumprimento da PNRS ja estd sendo feita em alguns estados do pais e logo deverd ser
implementada em todo o territdrio.

Portanto, a implantagdo de hortas nas escolas pode nos ajudar em todos esses aspectos, ja que o potencial
educativo desse processo é enorme. As hortas escolares trabalham com conteudos estabelecidos nos curriculos,
articulam teoria e pratica, proporcionam o contato com a natureza, o envolvimento da comunidade escolar e sdo um
projeto de baixo custo com um grande potencial transformador.

2 - AS HORTAS ECOLARES COMO ESPACOS EDUCADORES

O conceito de espacos educadores parte do principio de que todas as pessoas aprendem sempre em
interagao, seja com o meio fisico e natural, seja com outras pessoas. Dessa forma, todos os espagos que ocupamos
durante a vida sdo lugares de aprender. Entdo, o que vamos aprender depende de que tipos de interagdes esses
espacgos nos proporcionam. Ou seja, uma estrutura ou um espago educador tem sempre uma inten¢do educativa
definida e concretizada.

A intengdo educativa faz toda a difenca

Como educadoras(es), temos objetivos educacionais que podem ser contemplados na interagdo das(os)
educandas(os) com diferentes espacos. Para um lugar ser considerado um espaco educador essa intengdo educativa
precisa estar traduzida tanto no espago em si como nas vivéncias que ocorrem ali.



Os espacos educadores mais conhecidos sdo zooldgicos, trilhas interpretativas, jardins botanicos, museus.
Mas até uma faixa de pedestre, um muro, uma rua podem ser considerados espacos educadores, se forem usados
para proporcionar experiéncias de aprendizado. Entdo, fica facil perceber que as hortas nas escolas sdo espacos
educadores com um grande potencial. Mas, para isso, é necessario que a horta seja realmente planejada e
executada de modo que exerca esse papel.

O principal objetivo da horta escolar ndo é produzir alimento

O principal objetivo de uma horta escolar ndo deve ser produzir alimentos. O principal objetivo de uma horta
escolar é educar. Embora isso parega dbvio, na pratica, vemos muitas equipes de educadoras(es) mais
preocupadas(os) com as técnicas de plantio e cuidados com a producdo do que com as atividades pedagdgicas. Ter
uma horta bonita e produtiva é importante. Mas, propiciar uma diversidade de intera¢Ges educativas para a
comunidade escolar é ainda mais importante.

Planejar é preciso

Se a intencado educativa é fundamental para que as hortas escolares se configurem como espacos
educadores, o planejamento tanto do espago fisico, como do trabalho necessdrio para implantar e manter a horta
e o planejamento pedagdgico ajudam a concretizar essa intencionalidade.

Planejamento do espago fisico e do cultivo da horta

O espaco fisico e o cultivo da horta devem ser pensados para proporcionar as mais diversas experiéncias de
aprendizado. Por exemplo, o tamanho dos canteiros deve ser compativel com a idade das pessoas que vao aprender
com eles. Criangas pequenas precisam de canteiros mais estreitos para conseguirem manejar a horta. Além disso,
materiais reaproveitados podem ser usados na implementag¢do da horta para que promovam uma reflexdo sobre o
consumo consciente e a destinagao de residuos. Técnicas de bioconstru¢do podem ser utilizadas para apresentar
alternativas mais sustentdveis em relagao as técnincas de constru¢do convencionais. Todo elemento presente na
horta terd um efeito na aprendizagem e por isso todas as escolhas precisam ser bem planejadas.

Em relagdo a horta em si, a agroecologia pode ser a base para o plantio dos vegetais. Existem varias
técnincas de cultivo que consideram os ciclos naturais e as interagdes ecoldgicas na produgdo de hortaligas, legumes,
raizes e frutas. Os principios da agroecologia incluem: aumento da agrobiodiversidade valorizando o consércio de
espécies, a estratificacdo, e processos de sucessdo ecoldgica; o favorecimento da ciclagem de nutrientes e da vida no
solo, cuidando para este esteja sempre coberto; a minimizagdo do uso de insumos externos, sem langar mao de
fertilizantes ou defensivos quimicos; e considerar o ser humano como agente potencializador do sistema que
executa as tarefas de manejo como rega, poda, cobertura do solo, adubacao, colheita e replantio.

A escolha das espécies a serem plantadas na horta também pode ser um processo educativo. Pode-se, por
exemplo, privilegiar aquelas plantas que sao mais importantes para a comunidade local, inclusive envolvendo a
comunidade e promovendo um resgate de tradi¢cdes culturais. Pode-se ainda optar por plantas de origem brasileira
ou em apresentar a maior diversidade possivel de vegetais, incluindo as plantas alimenticias ndo-convencionais
(PANCs).



Planejamento do trabalho na horta

A dinamica de trabalho na horta pode criar momentos para mais aprendizados. Por exemplo, associar o
trabalho na horta com a cozinha da escola permite o estudo de temas como alimentacao sauddavel, como evitar o
desperdicio de alimentos, compostagem, etc. Além disso, promove a troca de experiéncias entre funcionarias(os) e
estudantes, o que serd muito rico para ambos os grupos.

Montar uma escala com todas as salas para cuidar da horta também é uma boa ideia e permite o
acompanhamento do desenvolvimento das plantas (e animais associados) por todos as(os) estudantes. Em uma
horta na escola, cada crianga ou grupo de criangas pode ser responsdvel por um pequeno canteiro, exercitando o
cuidado e a responsabilidade. A escala também pode incluir momentos em que turmas de idades diferentes se
encontram na horta, favorecendo o aprendizado pela diversidade de intera¢des. Por exemplo, as criangas mais novas
podem transmitir seu encantamento as mais velhas enquanto estas podem exercitar a cooperagao ao ajudar as mais
novas com as tarefas da horta.

Além de envolver funcionarias(os) e estudantes da escola, convidar maes, pais e responsaveis para participar
dos cuidados com a horta ajuda em sua implantacdo e manutencdo e, ao mesmo tempo, envolve toda a comunidade
em um projeto coletivo. A horta pode funcionar ainda como um atrativo para aumentar a interacao dos responsaveis
pelas criangas com a escola.

Planejamento pedagdgico

O planejamento pedagdgico do projeto da horta escolar deve incluir todas as disciplinas, de preferéncia de
forma integrada. E por meio do planejamento pedagdgico que os contelidos escolares sdo associados as praticas na
horta. E importante que a horta n3o seja encarada como um contetido extra, mas que faca parte do curriculo. Assim,
a adesdo do corpo docente também serd maior. Os conhecimentos, experiéncias, habilidades e a criatividade de
cada professor(a) serd muito Util na elaboracdo das atividades que podem ser realizadas ao ar livre, na horta, ou
mesmo em sala de aula.

Alguns exemplos de atividades sdo: estudar com mais profundidade tedrica os conteudos de cada disciplina
gue podem ser relacionados a horta. Contagdo de histdrias, teatro, figuras para colorir, mascaras e fantoches podem
funcionar muito bem para as turmas de Educacgdo Infantil. Uma feira com os produtos da horta pode contribuir para
o aprendizado da matematica financeira, além de habilidades empreendedoras, trabalho coletivo, etc.

O envolvimento da comunidade no projeto é fundamental, mas geralmente é gradual

Quando buscarmos referéncias tedricas na Educa¢do Ambiental para implantar hortas nas escolas sempre
encontramos a recomendac¢do de que todas as pessoas envolvidas com a escola participem desse processo. As
chances do projeto da horta dar certo aumentam muito com a participacdo de toda a comunidade escolar:
estudantes, professoras(es), funcionarias(os), coordenagdo, maes, pais, responsaveis pelas criangas e populagdo do
entorno. Afinal, quanto mais gente, maior sera a forca de trabalho disponivel para o projeto. Ao mesmo tempo, o
potencial de aprendizagem se amplia ja que envolver a comunidade também significa dar a oportunidade para que
mais pessoas aprendam com a horta. Além disso, com uma maior diversidade de pessoas interagindo, sempre é
possivel aprender mais porque cada uma tem conhecimentos e experiéncias diferentes para compartilhar com o

grupo.

Ha vdrias formas de envolver a comunidade no projeto da horta escolar. Um aspecto importante é
comunicar para toda a escola e populagao do entorno sobre o projeto. Cada pessoa precisa compreender ndo
apenas a sua fung¢do no trabalho com a horta, mas também os objetivos, as atividades que serdo realizadas e os
beneficios que o projeto podera trazer para todo mundo. Isso fara bastante diferenca para aumentar a adesdo ao
projeto.



No inicio é importante que a comunicacdo seja feita pessoalmente em reunides ou em didlogo com cada
pessoa envolvida. Dessa forma, as dulvidas e preocupagdes poderao ser compartilhadas e hd maiores chances de
entendimento. Ao longo do projeto, a comunica¢do também podera ser feita por escrito, em cartazes, boletins
informativos, ou pela internet. Também é interessante prever espacos de didlogo ao longo do tempo. Podem ser
reuniées ou eventos agendados periodicamente ou mesmo uma caixinha de sugestdes colocada em local estratégico
na escola.

A realizacdo de um diagndstico participativo no incicio do projeto pode ser uma 6tima estratégia para
envolver a comunidade. No diagndstico, as pessoas sao convidadas a observar, perceber e refletir sobre sua prépria
realidade para depois buscar as melhores solugées.

O ideal é que o diagndstico envolva todas as pessoas que podem futuramente poderdo participar do projeto
da horta na escola. Ele pode comegar com (as)os estudantes, como uma pesquisa a ser feita em casa, com
amigas(os) e familiares, por exemplo. Além disso, é fundamental envolver funcionarias(os), professoras(es) e
coordenacdo. O diagndstico também pode abarcar uma pesquisa documental em livros, guias e pela internet para a
busca das melhores praticas e diferentes técnicas de cultivo. Ou seja, o préprio diagndstico ja se configura como um
rico processo educativo.

ASPECTOS QUE PODEM SER LEVANTADOS NO DIAGNOSTICO

- Quais espécies de plantas as pessoas ja cultivam ou costumavam cultivar em sua casa?

- Quais espécies de plantas as pessoas gostariam de cultivar? Como as pessoas gostariam que fosse a horta na
escola?

- Que animais costumam aparecer nas hortas na regido? Eles sdo “amigos”ou “inimigos” da horta?
- Como as pessoas costumam lidar com as pragas e doencas?

- Como sado feitos os canteiros em casa ou no sitio? Que materiais e ferramentas sao utilizados?

- A comunidade possui algum material Util para a horta da escola que poderia ser doado?

- Como é feita a adubacdo das hortas que ja existem? Alguém ja faz compostagem na comunidade?

- Como é a alimentacdo nas casas de cada pessoa? Quem come bastante verdura? Quem nao come? Quais os
motivos dessas escolhas?

- Alguém tem receitas para aproveitamento integral dos alimentos?

- Quais sdo os pratos preferidos das pessoas? E os pratos tradicionais? Alguém tem uma receita interessante para
compartilhar?

- Quais memodrias, sensa¢des e sentimentos as pessoas relacionam ao cultivo de hortas?
- Quais os desafios que as pessoas enfrentam ou percebem para a implantagdo de uma horta em casa ou na escola?
- Quais solugdes ja foram encontradas?

- Quem gostaria de participar e poderia ajudar na implantagao da horta? Quais os melhores dias e horarios para essa
contribuicao?




Depois da coleta de dados, é fundamental que eles sejam sistematizados e realmente considerados no
planejamento e execuc¢ao da horta na escola. Levar em conta os desejos, demandas, interesses e possibilidades de
contribuicdo de cada pessoa para o projeto fard toda a diferenga para motivar a sua participacdao. Nem sempre serd
possivel atender todas as demandas, mas deve haver um esforco de todas as pessoas para que isso aconteca,
mesmo que a longo prazo. A argumentacdo e o dialogo serdo essenciais nesse processo de negociacdo de
prioridades.

Mesmo com todos os esforgos para engajar a comunidade no projeto da horta, é muito provavel que essa
adesdo seja gradual. Algumas pessoas que ja se interessam pelo tema e pela pratica e também aquelas que tém mais
disponibilidade de tempo costumam aderir primeiro. Outras pessoas vao precisar de mais tempo para se dispor a
participar. E algumas nao vao se interessar pelo projeto. Manter uma postura sempre receptiva e aberta ao didlogo e
evitar criticas desnecessarias fard com que o apoio ao projeto aumente gradativamente. Ou seja, a horta escolar
deve ser pensada como um processo educativo e de transformacdo de longo prazo.

3- O POTENCIAL EDUCATIVO DAS HORTAS ESCOLARES

Por tratar das relagdes entre os seres humanos e o meio ambiente, a Educacdo Ambiental é uma base
importante para o desenvolvimento das acdes educativas nas hortas escolares. A base teédrica da Educacao
Ambiental propde que os projetos comtemplem trés dimensdes para que proporcionem aprendizado e
transformacdo da realidade: participacao, valores e conhecimentos

As dimensoes da Educagcdo Ambiental

A dimensdo da participagdo trabalha com subsidios para uma acdo no mundo mais consciente e em busca
de transformacgGes. Aborda a legislagdo de forma critica analisando prés e contras, incentiva agdes e movimentos
coletivos para além do “cada um fazer sua parte”, propde a construcdo coletiva de um ideal de sociedade e
apresenta na propria acdo educativa espacos de participacdo e didlogo. Entre os principios relacionados a essa
dimensdo estdo o didlogo e a a¢ao-reflexao.

Os valores trabalham o aspecto mais subjetivo de cada participante da a¢do educativa. Essa dimensao
propde a revisao de valores como o individualismo e as injusticas ambientais e sociais e incentiva uma visdao mais
colaborativa e solidaria entre as pessoas e entre os seres humanos e a natureza. Além disso, prop6e momentos de
parada e de contemplagdo da beleza da natureza e da vida como um todo a partir do uso dos sentidos e da
experiéncia. Entre os principios desta dimensdo estdo a ética e justica ambiental e a estética fundamentada no
contato com a natureza como fonte de aprendizado.

Os conhecimentos se referem aos conteldos técnicos e cientificos, mas também aos outros tipos de
saberes, como o popular e o tradicional. Contempla também a visao sistémica do meio ambiente, a contextualizacdo
de aspectos sociais, culturais, econémicos e politicos, além dos bioldgicos e a interdisciplinaridade. Entre os
principios desta dimensdo estdo a valoriza¢do da diversidade de saberes e uma visdo ampla e sistémica de meio
ambiente.

E importante dizer que as dimensdes devem estar sempre articuladas nas acdes educativas. Talvez este seja
o maior desafio de quem planeja e executa uma atividade de Educacdo Ambiental. Dependendo da atividade, uma
ou outra dimensao recebera énfase maior. Mas o desafio é sempre pensar em todas elas juntas e inter-relacionadas.
Em geral, a tendéncia é priorizarmos a dimensao dos conhecimentos em detrimento das outras dimensdes. Para
evitar isso, podemos comecar a planejar a atividade pensando primeiro na dimensao dos valores e da participagao e
s6 depois pensar na dimensdo dos conhecimentos. Vale a pena lembrar também que esta é uma divisdo didatica e
gue a a¢do educativa representa uma unidade. Por isso, ha muitas relagdes e pontos em comum entre as dimensdes.



Pensando a partir das dimensdes da Educagdo Ambiental, podemos perceber o enorme potencial educativo das
hortas nas escolas pela figura abaixo. Ela indica apenas algumas das possibilidades para o trabalho educativo nas
hortas. Os conhecimentos, a experiéncia e a criatividade de cada professor(a) e também das outras pessoas
envolvidas no projeto podem ampliar ainda mais essa lista.

OS PRINCIPAIS DESAFIOS E POSSIVEIS SOLUGOES PARA A IMPLEMENTAGCAO DE HORTAS ESCOLARES COMO
ESPACOS EDUCADORES

Neste item vamos listar desafios e solugdes para a implantagdo das hortas escolares como espacgos educadores
com o objetivo de fugir de uma visdo ingénua em relacdo a este projeto, mas também de mostrar que existem
solucgdes viaveis. Ela foi baseada em relatos de professoras(es), pesquisadoras(es) e gestoras(es) que desenvolvem
ou ja desenvolveram processos educativos em hortas escolares. Os desafios e solugdes estdo apresentados em um
guadro para facilitar a leitura. Vale lembrar que essa lista pode e deve ser complementada pela realidade vivenciada
em cada municipio e escola e é apenas um ponto de partida para motivar a superac¢do dos desafios e a concretizagdo
do projeto de horta escolar como espacgo educador.



Desafio

Possiveis solugoes

Falta de apoio institucional

Comecar o projeto pequeno e ampliar a acdo na medida em que a adesao
também for aumentando.

Investir no envolvimento da comunidade para conseguir o seu apoio tanto
para viabilizar o projeto como para reforcar a importancia do apoio
institucional.

Mostrar os resultados e os beneficios para a escola e todas as pessoas
envolvidas (apresentar argumentos, inclusive as politicas educacionais e
ambientais, mostrar que o projeto ndo tem um custo alto e traz muitos
beneficios para a escola e comunidade).

Buscar parceria com outros grupos e instituicdes (universidade, SESC, etc.).

Falta de conhecimento sobre o que
e como plantar

Buscar conhecimentos com a comunidade do entorno.

Pesquisar em livros, na internet, nos materiais complementares deste curso.

Buscar formas alternativas de cultivo, com base na agroecologia.

Buscar ajuda com grupos e instituicdes que ja trabalham com o tema
(universidade, SESC, movimentos sociais).

Falta de materiais para implantar a
horta

Pedir doacdo de mudas, sementes e ferramentas para a comunidade.

Produzir o prérpio adubo com uma composteira aproveitando os residuos
organicos gerados na proépria escola.

Reaproveitar materiais para delimitar os canteiros, fazer sementeiras,
regadores e pazinhas para as criangas.

Falta de envolvimento da
comunidade escolar

Mostrar os resultados e os beneficios do projeto para todas as pessoas e
investir na comunicagdo com o publico que se deseja envolver.

Considerar os interesses e necessidades de todas as pessoas no planejamento
e manter uma postura receptiva e aberta ao didlogo.

Abrir espago para argumentagdo de todas as pessoas envolvidas e buscar o
entendimento entre professoras(es), funcionarias(os), coordenacgédo e
popoulac¢do do entorno.

Realizar um diagndstico participativo.

A horta é vista como um trabalho a
mais

Integrar o projeto aos conteudos curriculares.

Cuidar da comunicagdo e do didlogo com todas as pessoas envolvidas,
inclusive sobre os beneficios da horta.




CONSIDERACOES FINAIS

Esperamos que este curso e este material tenham sido informativos e inspiradores para a implantacao de
hortas nas escolas do municipio de Jacarei. Permanecemos a disposicdo para novas trocas de experiéncias e
materiais sobre o tema.

Para baixar os arquivos em pdf do kit de materiais complementares deste curso e esta apostila, acesse:
www.fubaea.com.br/hortanaescola

Fuba — Educacdo Ambiental e Criatividade

E-mail: fubaeaecriatividade@gmail.com

Site: www.fubaea.com.br
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